SAPER LEGGERE |



LEGGERE ALLA GIUSTA VELOCITA

Saper leggere significa comprendere efficacemente cid che é scritto.

Per farlo occorre saper leggere velocemente, ricavando I'essenziale del messaggio:

un’abilita che si sviluppa ... leggendo. Quindi piU si legge, piu si padroneggia la
lettura.

Ci sono poi alcune cose che dobbiamo fare per leggere /studiare un testo in modo
efficace




1. LEGGI IN MODO ATTIVO

1. Mai automaticamente o pensando ad altro.

2. Mai senza matita

3. Cerca di situare il testo, cioé di capire il contesto (che tipo di testo &, quale
origine, data di stesura, I'autore, ecc.)

3. Leggi silenziosamente (farlo ad alta voce o anche solo muovere le labbra ti fa
rallentare almeno a 3 volte)

4. Leggi prima globalmente, poi paragrafo per paragrafo




1. SOTTOLINEA

1. Poco, solo i concetti e le espressioni chiave

2. e le parti di testo che servono di collegamento ai nuclei concettuali

3. Pensa una parola o una frase che sintetizza il significato del concetto che viene
esposto Leggi silenziosamente e scrivila lateralmente

4. Utilizza segni grafici per distinguere le parti del testo (frecce, onde cornici,
dobbie barre verticali, numerazione ndi paragrafi, ....) e usa sempre quelle
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3. DOPO FAI UNA MAPPA

1. Stendere una mappa concettuale rende visibili i nessi concettuali, cioé le relazioni
tra un concetto e I'altro

2. Poiché pensare significa cogliere la relazione tra le cose, fare una mappa quindi
sia a comprendere che a ricordare visivamente (ed & quindi utile a tutti,
particolarmente a chi ha uno stile di apprendimento visivo)

3. Usa una web app: puoi inserire immagini, usare colori, non perderla mai,
modificarla o aggiornarla quando ti serve di nuovo
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https://cmapcloud.ihmc.us/
https://coggle.it/

4. LE ALTRE ABILITA" DI BASE

1. Prendere appunti , ; "

2. Riassumere

3. Memorizzare velocemente

GRAZIE DELLUATTENZIONE


https://gabriellagiudici.it/3-prendere-appunti/
https://gabriellagiudici.it/riassumere/
https://gabriellagiudici.it/4-memorizzare-efficacemente/

